真正的格物致知精神

我们都要保留一个怀疑求真的态度，要靠实践来发现事物的真相。

丁肇中

我父亲是受中国传统教育长大的，我受的教育一部分是中国传统教育，一部分是西方教育。多年来，我在学校里接触到不少中国学生，因此，我想跟青年朋友们谈谈学习自然科学的中国学生应该怎样了解自然科学。

在中国传统教育里，最重要的一部书就是《四书》（约公元前400年），《四书》之一的《大学》里这样说，一个人教育的出发点是“格物”和”致知”。就是说，从探察物体而得到知识。用这个名词来描写现代学术发展是再适当也没有了。现代学术的基础就是实地的探察，就是我们现在所谓的实验。

但是，传统的中国教育并不重视真正的格物和致知。这可能是因为传统教育的目的并不是寻求新的知识，而是适应一个固定的社会制度。《大学》本身就说，格物致知的目的，是使人能达到诚意、正心、修身、齐家、治国的田地，从而追求儒家的最高理想——平天下。因为这样，格物致知真正的意义被埋没了。
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物理学家丁肇中
大家都知道明朝的大理学家王阳明（1472～1529），他的思想可以代表传统儒家对实验的态度。有一天，王阳明要依照《大学》的指示从“格物”做起。他决定先要“格”院子里的竹子。于是，他搬了一条凳子坐在院子里，面对着竹子硬想了七天，结果因为头痛而宣告失败。这位先生把探察外界误认为探讨自己。王阳明的观点，在当时的社会环境里是可以理解的，因为儒家传统的看法认为天下有不变的真理，而这真理是“圣人”从内心领悟的。圣人知道真理以后，就传给一般人。所以经书上的道理是可“推之于四海，传之于万世”的。经验告诉我们，这种观点是不能适用于现在的世界的。
我是研究科学的人，所以我想谈谈实验精神在科学上的重要性。
科学进展的历史告诉我们，新的知识只能通过实地实验而得到，不是由自我检讨，或哲理的清淡就可以求到的。

实验的过程不是消极的观察，而是积极的、有计划的深测。比如，我们要知道竹子的性质，就是专门栽种竹子，以研究它生长的过程，要把叶子切下来拿到显微镜下去观察……绝不是袖手旁观就可以得到知识的。

实验的过程不是毫无选择的测量，它需要有细致的和具体的计划。特别重要的，是要有一个适当的目标，作为整个探索过程的向导。至于这个目标怎样选定。就是靠实验者的判断力和灵感。一个成功的实验需要的是眼光、勇气和毅力。
由此我们可以了解：为什么基本知识上的突破是不常有的事情。我们也可以了解，为什么在历史上，学术的进展往往只靠很少数人的关键性的发现。
在今天，王阳明的思想还在继续支配着一些中国读书人的头脑。因为这个文化背景，中国学生大都偏向于理论而轻视实验，偏向抽象的思维而不愿动手。中国学生往往念书成绩很好，考试几乎都能得一百分，但是面临着需要出主意的研究工作时，就常常不知所措了。
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丁肇中与钱三强（右），王竹溪（中）和赵忠尧（左）谈笑风生
在这方面，我有个人的经验为证。我是受传统教育长大的。到美国进大学念物理的时候，起先以为只要很“用功”，什么都遵照老师的指导，就可以一帆风顺了，但是事实并不这样。一开始做研究，我马上发现不能光靠教师，需要自己作主张、出主意。当时因为事先没有准备，不知吃了多少苦。最使我彷徨和恐慌的，是当时的唯一办法——以埋头读书应付一切，对于实际的需要是多么的无助！
我觉得真正的格物致知的精神，不但是在研究学术中不可缺少，就是在应付今天的世界环境中也不可或缺。在今天一般的教育里，我们需要培养实验的精神。就是说，不管研究科学，研究人文学，或者在个人行动上，我们都要保留一个怀疑求真的态度，要靠实践来发现事物的真相。现在世界和社会的环境变化得很快，世界上不同文化的交流也越来越密切。我们不能盲目地接受过去认为的真理，也不能等待“学术权威”的指示。我们要有自己的判断力，要自己去判断。在环境剧变的今天，我们应该重新体会到几千年前经书里说的“格物致知”真正的意义。这意义有两方面：第一，寻求真理的唯一途径是对事物客观的探索。第二，探索的过程不是消极的袖手旁观，而是有想像力、有计划的探索。希望我们年轻的一代对于格物和致知有新的认识和实用，使得实验精神真正地变成中国文化的一部分。
本文作者丁肇中系著名物理学家。中国科学院外籍院士。1936年1月27日生于美国密执安州安阿伯镇镇。1956年入美国密歇根大学，1959年获物理学学士和数学学士。1962年获密歇根大学物理学博士学位。先后在德国汉堡德意志电子同步加速器中心，美国麻省理工学院、纽约布鲁克海文、欧洲核子研究中心进行实验研究。1976年获诺贝尔物理学奖夔。1976年获美国政府的Lawrence奖，1977年获美国工程科学学会的Eringen奖章。1988年获得意大利政府的Degasperi科学奖。任我国多所大学名誉教授。本文节选自《新世纪的嘱托——院士寄语青少年》（上海教育出版社，1999）。
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