穷究物理看武侠
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有人说不能用物理的眼光来看武侠书，其实不然。古人有云：格物致知，诚心正意，修身齐家治国平天下。连治国平天下这种小事都要有格物致知作为基础，何况读武侠书？闲话少提，且说正事。
内力可以说是武侠小说的一个重要环节，在100本武侠书中可能就有99本提到内力。内力，各种各样的内力，我们在读了许许多多的武侠书后应该对这种神秘的东东有一个初步的和感性的认识。下面就让我们来看一看内力到底是什么。
从字面上看，“内力”是一种“力”，我们在书中可以看到内力的各种用处，但最基本的用处显然是发出强大的力量（郭靖：“是啊，松树就是这样断掉的。亢—龙—有悔—！”）。自然界的力，也就是相互作用，一共有4种，分别是：万有引力、电磁力、弱相互作用力和强相互作用力。那么内力属于哪一种呢？
首先来看一看强相互作用力。（郭靖：“强？太好了，俺就练这个了！”）不错，它是4种相互作用中最强大的一个，假如是内力的话一定力量非凡。但是它是将质子和中子中的夸克束缚在一起，并将原子中的质子和中子束缚在一起的力，假如要把它释放出来的话，嘿嘿，后果就是全身化为基本粒子而亡！（郭靖：“太凄惨了！”）而且做出这样的牺牲又能给对手多大的伤害呢？强相互作用力是一个短程的力，作用距离局限于原子核。因此假如郭靖练了强力的话，一掌击出，掌力根本就穿不过松树最外层的树皮的最外层的细胞的最外层的细胞壁的最外层的分子的最外层的原子！（郭靖：“俺这么差劲？”）
接下来是弱相互作用力。很遗憾，它也是个短程力，而且更要命的是它是和放射性现象联系在一起的。（郭靖：“俺想过了，当个核能超人也不错。”）在自然界中，存在着很多的放射性元素，因此假如要练这种内力的话，首先可以寻访名山大川，找到合适的矿场，开山立派，开采提炼，然后每天吃个几斤。不过这样的话，身体势必要承受极大剂量的辐射，以至于全身溃烂甚至基因突变。真是一种杀人一百自损三千的武功！（郭靖：“俺再想想，还是造原子弹算了！”）
事实上，在古代，人们也是不可能发现这两种力的。（郭靖：“你到现在才说！”）古人首先认识到的应该是万有引力。万有引力可以存在于任何有质量的物体之间，也是内力来源的一个不错的选择。可是在我们的可见宇宙中物质的质量都是大于等于零的，也就是说，万有引力总是“引”力，不是斥力。（萧峰：“瞧俺的擒龙功，能把地上的刀子抓起来，当然是引力！”）假如你大喝一声，挥掌发出引力波，想将飞来的暗器击飞，后果只会恰恰相反！除此之外，还有一点就是，根据万有引力的公式，引力和质量成正比，也就是说，你的体重越大，内力就越是强劲！这样的话，华山论剑的场面会是怎样？（洪七公：“俺经过20年的猛吃白食，体重已经有250！”黄药师：“俺吃了特效增肥药，体重已有300斤！”王重阳：“你们算什么？俺的体重有半吨！”众人齐声：“您才是天下第一！”）
瞧这个乱哪……现在经过众位高手的尝试，（郭靖：“唉，世间最伤心的莫过于此……”）最后只剩下了电磁力。接下来我们通过几个实例来看看为什么是电磁力，以及电磁力作为内力的特点。
接下来我们通过几个实例来看看为什么是电磁力，以及电磁力作为内力的特点。
1．炎炎功

炎炎功是谢烟客教给石破天的武功。在14部中此处对练内力的过程做了较详细的叙述，我们来看一下：“谢烟客……拿起那个绘着‘足少阴肾经’的泥人，将每一个穴道名称和在人身的方位详加解说指点。那少年天资倒也不蠢，听了用心记忆，不明白处便提出询问。谢烟客毫不藏私的教导，再传了内息运行之法，命他自行修习。过得大半年，那少年已练得内息能循‘足少阴肾经’经脉而行。”
至此我们可以知道练习内力的方法就是要让“内息”沿着“经脉”运行，这样就能产生强大的力量。这和电流在导体中运行是多么的相像啊！现代的一系列研究发现，人体的经脉和穴道处，生物电与其他地方相比有着巨大的差异。因此我们可以把经脉看成电流运行的渠道，而“丹田”就是储存电能的地方。“谢烟客……不住催运内力，但觉举手抬足间说不出的舒适畅快，意兴神会，渐渐到了物我两忘之境。过了良久，自觉体内积蓄的内力垂尽，再运下去便于身子有损，当下内力徐敛……”这段话很好地描写了一次放电的过程，其中“舒适畅快，意兴神会”就是电流刺激神经和大脑兴奋中枢的后果。
电磁力作用于带电荷的粒子（例如电子和夸克）之间，它比引力强得多。两个电子之间的电磁力比引力大约100亿亿亿亿亿（在1后面有42个0）倍。我们都知道这种强大的能量使用不当的话会产生危险，在家用电器时叫做“漏电走火”，在武林高手叫做“走火入魔”。这里的危险是“走火”，也就是电能不受控制的转化为热能。石破天走火的时候，“突然间闻到一阵焦臭，石帮主右肩处衣衫有白烟冒出，那当真是练功走火转眼立毙之象。”就是证明（石破天：“错啦，那是老烟鬼谢烟客乱扔烟头啊—救命—”）。
2．张无忌VS.周芷若

大家都知道，粒子带的电荷有两种：正电荷和负电荷。相应的，内力也可以大致分为“阴”和“阳”两类。其中经典中的经典就是九阴真经和九阳真经。张先生练的是九阳真经，周小姐练的是九阴真经，那么当阴阳交会，火星撞金星的时候发生了什么呢？
“阴阳二气在人体内交感，此强彼弱，彼强则此弱，玄冥寒毒一尽，九阳真气便去抵消她所练的九阴内力……他每送一分九阳真气过去，便消去了周芷若苦苦练得的一分九阴真气。”
原来这里发生了电荷的中和。（张无忌：“什么呀，这叫‘来电’！证明俺和周小姐之间冒出了爱的火花！”）同时我们也可以看到内力的高低是由体内积累的电量多少来决定的（周芷若：“哼，等俺回家到羊毛地毯上多走两步，立刻把静电补回来。到时候看谁厉害！”）。
3．令狐冲

首先来看看令狐冲这家伙的内力是怎样被桃谷六仙和不戒和尚害惨的。书中写道，这7个人各自从他体内的某条经脉入手，注入大量内力，（令狐冲：“是电流啦！”）其中不戒和尚一个人输入了两道电流。“热气交互盘旋……有时更有数股热气相互冲突激荡，越发的难当难熬。”
这是怎么一回事呢？很显然，“热气”产生于电流的热效应，电流“交互盘旋”，也就是在经脉回路中流动。多道电流，各自会产生磁矩，“难当难熬”就是桃谷六仙的内力产生的这些磁矩相互冲突引起的。然后不戒制造了两个更强大的磁矩，通过精密的数学运算，使得这8个磁矩叠加以后总和为0，这才会有“适才不戒和尚将两道强劲之极的真气注入令狐冲体内，压制了桃谷六仙的6道真气，令狐冲只觉胸口烦恶尽去……”之说（令狐冲：“不戒和尚的数学真的有这么好吗？不会是猜的吧？”）。
可是这个磁矩的平衡是暂时的和不稳定的，因为只要令狐冲稍微运行内力，立刻会打破平衡状态。这个无法使用内力的局面最后是靠易筋经这本电磁学著作解决的。书中写道：“易筋经的功夫圜一身之脉络，系五脏之精神，周而不散，行而不断……”事实上，人体内的十二经脉相互循行，比如手太阴肺经有一个分支在食指尖与手阳明大肠经相通，手阳明大肠经又有一个分支在鼻子旁与足阳明胃经相连…易筋经就是通过增加这些分支处的电导，使得各条经脉中的电流回路合并成环绕全身的一条大回路，这样所有的电流自然而然的合并在一起，再无异种真气之苦。这就是所谓的“圜一身之脉络，系五脏之精神，周而不散，行而不断”。
4．北冥神功

说到这里，肯定有很多人已经明白了北冥神功的运作原理。对了，我们买手机的时候，都会带一个充电器，这个充电器同时有着放电器的功能。北冥神功也是一样的。北冥神功的关键，就是要尽量增加自身的电容，练了北冥神功后，自身内力越高，电容就越大，因此北冥神功可以用电量和电容之间的一个正比例关系式来定义（段誉：“这都是哪儿和哪儿啊！还是易经easy……”）。
和别人交手时，通过身体或者导电的钢铁兵器之间的接触，在自己和对手之间形成了一个回路。这时候两个人谁的电容大谁就合算啦，电荷（就是内力）会自动地流到他身上去。所以一定要保证自己的电容大！北冥神功的卷轴中说：“敌之内力若胜于我，则海水倒灌而入江河，凶险莫甚，慎之，慎之。”就是指的这点。
向问天有一门“吸功入地小法”，和北冥神功有相似之处，不同在于没有练过北冥神功的话，自身电容不够大，这时自己、对手和大地三者形成回路，电荷就全流进电容最大的大地里去了。这门功夫其实很危险，因为假如对手的电容大过你的话，就是你的内力先进地了（向问天：“好家伙，还好俺的电容够高，不然的话……”）！
充电器上有一个开关，拨一下就从放电器变回了充电器。这就是所谓的“逆运北冥真气”。无崖子逆运北冥神功，把积累了70余年的电荷尽数注入了虚竹的体中。类似的，我们在对手机镍铬电池充电之前，要先把电池剩余的电荷放光，这就是为什么无崖子要在对虚竹充电前，先把他的内力化掉，因为不然的话会影响镍铬电池的寿命。不过镍铬电池因为不方便与污染等因素，已经被镍氢电池和锂电池等逐渐取代了（虚竹：“原来俺这么逊……”）。
点评：
什么是科学？科学就是人们追求与客观实际相一致的确切认识！科学的核心是“世界是有规律的”。既然存在了，那么就得解释，既然要解释，只能从我们所掌握的理论去分析。于是武侠小说里面出现了多少神奇的东西，我们就需要多少古怪的知识去找寻答案。这是个痛苦的过程，当然也是充满乐趣的。可是，等想起来“武侠就是成年人的童话”时，我们悲哀地发现，一定意义上说，科学研究和圆谎并无二致。叹呐，一定要当心，科学和迷信根本就只有一线之隔。
原文地址：http：//book.sina.com.cn/longbook/1081918214_shishuoxinyu/117.shtml。
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