7．什么是力？力怎样分类？
力是物体间可以改变物体运动状态的相互作用。基本的相互作用有四种。
力学范围内，力主要指的是宏观物体间的相互作用。可以从不同的角度对力进行分类，例如，从力的性质分，从力产生的效果分，根据力与物体位移方向的夹角分，根据研究对象分，等等。

在中学物理的力学中，力无疑是重要的概念，如何正确地理解力的概念呢？
一、什么是力？
力的概念，古已有之，但那时人们对力的认识还只是与人或动物因肌肉紧张而产生的作用联系在一起。古希腊学者亚里士多德认为物体受力就运动，不受力就静止，他说的力其实指的是人或动物对物体的作用，对于阻碍物体运动的摩擦及空气阻力等，都不认为是力的作用。直到伽利略时代，仍然没有现代意义上的科学的力的概念。在牛顿之前，伽利略总结的规律是：如果没有其他物体的作用，静止的物体将保持静止，而原来运动的物体将一直运动下去。伽利略以及笛卡尔都没有说过物体如果不受力的作用将如何的话，原因就在于那时还没有科学的力的概念。
学生在初中就学过力是物体对物体的作用，而且作用是相互的，又学过力是改变物体运动状态以及使物体发生形变的原因。那么，物体对物体的作用与改变物体运动状态的原因，以及使物体发生形变的原因，这三者到底有怎样的关系呢？
这还要从牛顿说起，因为牛顿是第一个给出科学的力的概念的人。牛顿在他的著作《自然哲学之数学原理》的开篇就给出了 8 个定义，其中的定义 4 为：外力是一种对物体的推动作用，使其改变静止的或匀速直线运动的状态，这种力只存在于作用之时，作用消失后并不存留于物体中，因为物体只靠其惯性维持它所获得的状态。不过外力有多种来源，如来自撞击、来自挤压……这就是说，正是牛顿提出了“力是改变物体运动状态的原因”这一科学定义。
该书紧接着给出的是三个运动的公理或定律，即后来人们所说的牛顿三大运动定律。其中牛顿第三定律说明了物体间的作用是相互的，而且作用力与反作用力大小相等、方向相反、作用在一条直线上。牛顿第一定律定义了力是改变物体运动状态的原因，而牛顿第二定律则进一步定量地定义了力，现在人们一般用公式 F = ma 表示牛顿第二定律，其中加速度 a 是速度 v 对时间的变化率，而速度是运动状态的参量，因此牛顿第二定律表示了力与物体运动状态的变化率成正比。
请注意，牛顿关于力的定义中没有涉及形变的问题。当然，力可以使物体发生形变，或者说形变是力的一种作用效果，但使物体发生形变，并不是力的最本质的特征，改变物体的运动状态才是其最本质的特征。具体地说，当一个物体只受到一个力的作用时，它一定会产生加速度，但不一定发生形变。例如，物体在真空的环境中自由下落，受到重力作用，要产生自由落体加速度，但并不发生形变。
在给学生解答什么是力时，有些人说：力是物体间的相互作用，是物体改变运动状态、发生形变的原因。这与牛顿本人的意思有一定距离，为更准确地理解牛顿的本意，应该说：力是能够改变物体运动状态的物体间的相互作用。
合力与分力的概念也是从改变物体运动状态的角度来说的。当一个力 F 与另外两个力 F1 和 F2 产生的效果相同时，则力 F 是另外两个力 F1 和 F2 的合力，而 F1 和 F2 则是力 F 的分力，这里的效果指的是改变物体运动状态的效果，即使物体产生加速度的效果（不包括使物体发生形变的效果）。再具体点说，一个力 F 代替 F1 和 F2 作用在某个物体上，产生了相同的加速度，但物体发生的形变不一定相同。
二、四种基本相互作用
自然界存在着四种基本相互作用，其中属于远程相互作用的是引力相互作用和电磁相互作用，另外两种则是短程的相互作用，即强相互作用和弱相互作用。
力学讨论的是宏观物体的运动及它们间的相互作用，因此只涉及引力相互作用和电磁相互作用，深入原子核的微观世界里，才涉及强相互作用和弱相互作用。
力学范围内最常见的重力，属于引力相互作用，在讨论地球表面附近小范围内的物体运动及相互作用问题时，可以忽略地球自转的影响，而认为重力近似等于地球对物体的引力。力学中另外两种常见的力——弹力和摩擦力，其本质上都属于电磁相互作用。
三、力的分类
仅就力学范围内的问题而言，讨论的力都是发生在宏观物体之间的，并且是能够改变物体运动状态的作用。关于力的分类，从不同的角度有不同的分类方法，常见的有：
1．按力的性质分类。这其实是从力的产生原因进行分类。首先可以分成两类：不直接接触的相互作用力和直接接触的相互作用力。前者是通过场物质相互作用的，主要是万有引力、电场力和磁场力，涉及重力的问题都是在地球表面附近小范围内物体的运动及相互作用的问题，在这种情况下忽略地球自转的影响，可以近似地把重力看作物体在地球表面附近受到的地球引力。直接接触的作用力主要是弹力和摩擦力，它们从本质上看都是电磁相互作用，但从宏观上看，弹力是由于物体发生弹性形变而产生的，摩擦力则是由于物体相对运动而在接触面上形成的阻碍运动的力，液体的粘滞阻力可以归入摩擦力一类。
2．接力的作用效果分类。推力、拉力、压力、支持力、吸引力、排斥力等，都是按力的作用效果命名的。向心力也是按力的作用效果命名的。
3．按力与位移间的夹角分类。当力与位移间的夹角小于 90° 时，称为动力；当力与位移间的夹角大于 90° 而小于等于 180° 时，称为阻力。这种分类方法其实是根据动能定理得来的，动力就是使物体动能增加的作用力，而阻力则是使物体动能减少的作用力。
4．按研究对象的选取分类。选定某几个物体为一个系统并作为研究对象，则该系统内物体的相互作用称为内力，系统外的物体对系统内物体的作用力称为外为。当选取一个质点为研究对象时，便谈不上内力了，它受到的作用力都是外力。
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7 ．什么是力？力怎样分类？   力是物体间可以改变物体运动状态的相互作用。基本的相互作用有四种。   力学范围内，力主要指的是宏观物体间的相互作用。可以从不同的角度对力进行分类， 例如，从力的性质分，从力产生的效果分，根据力与物体位移方向的夹角分，根据研究对象 分，等等。     在中学物理的力学中，力无疑是重要的概念，如何正确地理解力的概念呢？   一、什么是力？   力的概念，古已有之，但那时人们对力的认识还只是与人或动物因肌肉紧张而产生的作 用联系在一起。古希腊学者亚里士多德认为物体受力就运动，不受力就静止，他说的力其实 指的是人或动物对物体的作用，对于阻碍物体运动的摩擦及空气阻力等，都不认为是力的作 用。直到伽利略时代，仍然没有现代意义上的科学的力的概念。在牛顿之前，伽利略总结的 规律是：如果没有其他物体的作用，静止的物体将保持静止，而原来运动的物体将一直运动 下去。伽利略以及笛卡尔都没有说过物体如果不受力的作用将如何的话，原因就在于那时还 没有科学的力的概念。   学生在初中就学过力是物体对物体的作用，而且作用是相互的，又学过力是改变物体运 动状态以及使物体发生形变的原因。那么，物体对物体的作用与改变物体运动状态的原因， 以及使物体发生形变的原因，这三者到底有怎样的关系呢？   这还要从牛顿说起，因为牛顿是第一个给出科学的力的概念的人。牛顿在他的著作《自 然哲学之数学原理》的开篇就给出了   8  个定义，其中的定义   4  为： 外力是一种对物体的推 动作用，使其改变静止的或匀速直线运动的状态，这种力只存在于作用之时，作用消失后并 不存留于物体中，因为物体只靠其惯性维持它所获得的状态。不过外力有多种来源，如来自 撞击、来自挤压 ……这就是说，正是牛顿提出了“力是改变物体运动状态的原因”这一科学 定义。   该书紧接着给出的是三个运动的公理或定律，即后来人们所说的牛顿三大运动定律。其 中牛顿第三定律说明了物体间的作用是相互的，而且作用力与反作用力大小相等、方向相反、 作用在一条直线上。牛顿第一定律定义了力是改变物体运动状态的原因，而牛顿第二定律则 进一步定量地定义了力，现在人们一般用公式   F   =  m a   表示牛顿第二定律，其中加速度   a   是速度   v   对时间的变化率，而速度是运动状态的参量，因此牛顿第二定律表示了力与物体 运动状态的变化率成正比。   请注意，牛顿关于力的定义中没有涉及形变的问题。当然，力可以使物体发生形变，或 者说形变是力的一种作用效果，但使物体发生形变，并不是力的最 本质 的特征，改变物体的 运动状态才是其最本质的特征。具体地说，当一个物体只受到一个力的作用时，它一定会产 生加速度，但不一定发生形变。例如，物体在真空的环境中自由下落，受到重力作用，要产 生自由落体加速度，但并不发生形变。   在给学生解答什么是力时，有些人说：力是物体间的相互作用，是物体改变运动状态、 发生形变的原因。这与牛顿本人的意思有一定距离，为更准确地理解牛顿的本意，应该说： 力是能够改变物体运动状态的物体间的相互作用 。   合力与分力的概念也是从改变物体运动状态的角度来说的。当一个力   F   与另外两个力   F 1   和   F 2   产生的效果相同时，则力   F   是另外两个力   F 1   和   F 2   的合力，而   F 1   和   F 2   则是 力   F   的分力，这里的效果指的是改变物体运动状态的效果，即使物体产生加速度的效果（不

