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执教：上海市南汇区下沙学校  胡启全
一、教学任务分析
“运动快慢的描述 平均速度和瞬时速度”是对初中已学速度概念的进一步深化，并为后续的匀变速直线运动、牛顿运动定律，乃至整个力学的学习奠定基础。
学习本节内容需要以位移、时间以及匀速直线运动的图像为基础。
以生活中的一些现象和刘翔雅典夺冠的确录像为情境，通过交流讨论，在介绍比值定义物理量方法的基础上，建立速度的概念，导出速度的表达式。
以刘翔在跨栏过程中运动的快慢不同为背景，根据频闪照片中物体相邻两段位移所用的时间相等，但位移的大小不同，建立平均速度的概念，归纳得出平均速度的特点。
根据无限逼近的思想方法，通过DIS实验的探究与分析、讨论，归纳得出瞬时速度的概念和特点。
通过典型习题的练习，加深对知识的理解和掌握，更好的运用知识解决生活中的物理问题。
本节内容的学习强调学生的主动参与，通过实例分析和DIS实验探究的过程，感受分析、比较、推理和无限逼近等科学思想方法的熏陶，使学生的观察分析、比较判断、归纳总结及处理实际问题的能力有所提高。
二、教学目标
1、知识与技能
（1）理解速度的概念。理解速度的定义、公式、符号和单位，知道它是矢量。
（2）理解平均速度和瞬时速度。
（3）知道速率与速度的区别。
（4）能通过平均速度、瞬时速度的计算，初步解决有关运动学问题。
2、过程与方法
（1）通过对典型事例的研究，感受探索物理规律的过程。
（2）了解用比值法定义物理量的基本方法。
（3）在学习瞬时速度的过程中认识极限思想。
3、情感、态度与价值观
（1）通过对刘翔雅典夺冠的分析评价，激发学生为国拼搏争光的爱国主义情感。
（2）通过小组讨论，体验合作探究学习的快乐，调节人际交往能力。
（3）通过逐步深入的学习，感悟事物的规律是由简单到复杂。
三、教学重点和教学难点
教学重点：平均速度与瞬时速度的概念的建立及其两者的区别。
教学难点：用无限逼近方法得出瞬时速度的概念。
四、教学资源
教学器材：多媒体一套，置有电磁铁的气垫导轨、J0416型大屏幕数字显示器、光电门、宽窄不一的遮光片一套（自制），橡皮泥；瞬时速度测定的研究表格（每人一张），计算器等。
教学课件：刘翔雅典夺冠过程的录像、自制课件（频闪照片）。
五、教学设计思路
本设计包括速度、平均速度和瞬时速度三部分内容。
本设计的基本思路：以录像观察、DIS实验和学生的交流讨论为基础，从生活中的一些现象入手，在观看刘翔雅典夺冠过程的录像、介绍比值定义物理量方法的基础上，通过交流讨论，建立速度的概念；通过投影频闪照片，根据频闪照片中，物体相邻两段位移所用的时间相等，但位移的大小不同，建立平均速度的概念；根据无限逼近的思想方法，用DIS实验分别测出装有宽窄不等遮光片的小车的平均速度，然后通过分析、推理，建立瞬时速度的概念。通过平均速度、瞬时速度等概念在实例中的运用，解决一些简单的实际问题。
本设计要突出的重点是：平均速度、瞬时速度的概念及其两者的区别。方法是：以刘翔雅典夺冠过程的录像为背景，通过投影频闪照片，根据频闪照片中，物体相邻两段位移所用的时间相等，但位移的大小不同，建立平均速度的概念，照片了解平均速度的特点；用无限逼近方法得出瞬时速度的概念，了解瞬时速度的特点，通过比较、分析，归纳出两者之间的区别。
本设计要突破的难点是：用无限逼近方法得出瞬时速度的概念。方法是：启发学生对平均速度的进一步计算和分析，通过用DIS实验分别测出装有宽窄不等遮光片的小车的平均速度，然后通过分析、推理，建立瞬时速度的概念，归纳起瞬时速度的特点。
本设计强调学生的主动参与，重视概念和公式的形成过程以及伴随这一过程中渗透的物理方法，重视培养学生积极参与探索物理规律的能力和合作能力，通过对所学知识的运用，解决生活中相关的物理问题，感悟知识与生活的联系。
完成本设计的内容约需2课时。
六、教学设计流程
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2、教学流程说明
情景  播放录像和设问1
多媒体视频——雅典奥运会上刘翔正在进行110米跨栏比赛。
通过设问Ⅰ引入新课，对初中所学速提升为矢量，拓展概念的内涵，并了解比值法。
问题Ⅰ  设问2
通过设问2，探究平均速度的概念和特点。
问题Ⅱ  设问3  活动Ⅰ
活动Ⅰ：模拟实验，用光电门测瞬时速度。
通过设问3和活动Ⅰ，渗透极限思想方法并加深对瞬时速度概念和特点的理解。
活动Ⅱ  典型例题  反馈练习 
通过对所学知识的运用，解决生活中相关的运动学问题，感悟知识与生活的联系。
3、教学主要环节
本设计可分为四个主要的教学环节：
第一环节，以生活中的一些现象和刘翔雅典夺冠的确录像为情境，通过交流讨论，在介绍比值定义物理量方法的基础上，建立速度的概念。
第二环节，以刘翔在跨栏过程中运动的快慢不同为背景，通过对频闪照片的分析、讨论，建立平均速度的概念，归纳得出平均速度的特点。
第三环节，根据无限逼近的思想方法，通过DIS实验的探究与分析、讨论，归纳得出瞬时速度的概念和特点。
第四环节，通过典型习题的练习，加深对知识的理解和掌握，更好的运用知识解决生活中的物理问题。
七、教案示例（教学实录节选）
【第一课时】
（一）创设问题情境，激发探究情感，师生互动学习速度的概念
【多媒体视频】
雅典奥运会上刘翔正在进行110米跨栏比赛。
【提问】
刘翔本届奥运会上夺冠的成绩是多少？让我们值得借鉴学习的地方有那些？
生：刘翔的这种为国争光的拼搏精神和信心值得我们学习和借鉴。
（刘翔雅典夺冠的精彩回放，创设适宜的问题情境，激发学生探究的热情，通过点评对学生进行为国拼搏的爱国主义教育，理想前途教育）
问：在生活中怎样比较哪位同学跑得快呢？有几种方法呢？试举例说明。（小组讨论）
【学生活动】
思考并回答：第一种方法：同样的位移，比较所用时间的长短，时间短的，运动得快，例如刚才播放的奥运会上的110m短跑，就是通过到达终点所用时间的长短来比较运动员的成绩的。
第二种方法：同样的时间，比较通过的位移大的，运动得就快。例如，甲、乙同时出发，经过一段时间后，甲的位移比乙的位移大，说明甲运动得快。
师：由上分析知，运动的快慢跟运动的时间及通过的位移都有关。
问：如果两个物体运动的时间，所通过的位移都不一样，用什么物理量来描述物体快慢呢？
生：速度。
师：什么是速度？导入初中速度的概念。
生：速度在数值上等于运动物体在单位时间内通过的路程。即v＝。
师：我们来计算刘翔的速度。
生：速度v＝110m/12.91s＝8.52m/s。
问：现有A、B两个物体，速度大小都是10m/s，A物体向正东方向运动，B物体向正西方向运动，这两个物体的运动状态相同吗？
生：这两个物体的运动状态是不同的。
师：为了使速度在反映物体运动快慢的同时，把物体运动的方向也表示出来，所以用位移替换路程。则速度在数值上等于什么？
生：速度在数值上等于运动物体在单位时间内的位移。
师：在高中物理中，我们常用比值法定义物理量，我们现在对速度下一个确切的定义：速度是表示运动快慢地物理量，它等于位移S跟发生这段位移所用时间t的比值。用v＝ 表示，方向与物体运动方向相同，是个矢量。速度的大小叫速率。
（二）师生互动学习平均速度概念
也是从对刘翔雅典夺冠过程的提问导入。
师：你认为刘翔在雅典夺冠过程中，做什么运动？
生：变速直线运动。
师：那么，我们刚才的计算的速度是什么速度呢？
生：平均速度。
师：在初中，平均速度是如何定义的？
生：做变速直线运动物体经过的路程和经过这段路程所用时间的比值，叫做运动物体在这段路程内（这段时间内）的平均速度。
师：我们现在来给平均速度下一个定义，应该怎样叙述呢？
生：平均速度是指在变速直线运动中，运动物体的位移△S和所用时间△t的比值。即＝ ，方向与位移ΔS方向相同。
（三）探索平均速度的特点
教师投影“步步闪摄影”。
仔细观察刘翔的每一段运动。运动的快慢并不同，跨栏前的速度比较大，落地后再加速运动一段后再跨栏，高速摄影机每秒钟可拍摄很多张照片，把这些照片连起来播放，我们的眼睛就感觉人或物体在运动了。如果在同一张底片上多次曝光，就变成了“步步闪摄影”。这种方法叫做频闪摄影。
学生观察思考、频闪照片相邻两个物体位置的时间相等。但位移不同，说明物体运动快慢在不断改变。
师：下面让我们以学习小组为单位，大家一起来计算刘翔夺冠过程不同阶段的平均速度。这些数值相同吗？你认为平均速度具有怎样的特点？
将刘翔夺冠过程分成11个阶段来进行计算，得到了11个平均速度值。
【学习小组合作学习】
学生参与小组合作学习，教师巡视指导。
请学习小组派代表回答，其他同学可以补充。（通过分析比较，同学们就可发现平均速度的特点，老师进一步归纳总结）
教师归纳：平均速度粗略地描述物体做变速直线运动快慢，平均速度也有方向。平均速度具有这样的特点，选取的位移或时间不同，平均速度的值不同。它表示某段位移或某段的间内的平均速度。
【第二课时】
（四）师生互动学习瞬时速度概念
师：复习上节课内容。
问：上节课我们已经将刘翔夺冠过程分成11个阶段来进行计算，得到了11个平均速度值，我们已经将这些数据画成了图线，请看图线。这个图线能够精确地描述刘翔夺冠过程的各时刻运动快慢吗？
生：不能
问：为什么？
生：因为测量的时间间隔还太长。
师：对，那么我们能否通过其它的办法来比较精确地描述刘翔夺冠过程的各时刻运动的速度吗？
生：把两个栏之间的距离再分成11段，测出11个位移和时间，求出11个平均速度。
师：够精确了，能否更加精确一些呢？
生：将其中一段距离再分成11段，测出11个位移和时间，求出11平均速度。
师：还可以继续分，直到……
师：对，直到位移接近于零，时间也接近于零，而两者的比值就等于这一点的速度，我们把它叫做瞬时速度。
师：如何定义瞬时速度呢？
生：瞬时速度：运动物体在某一时刻的速度，或经过某一位置的速度。
（五）用光电门测瞬时速度，并渗透极限思想方法。了解速度计可以测瞬时速度。
【模拟演示实验】
出示气垫导轨，并使其保持一定倾斜度。
在导轨上作一标记A，并在此处安置光电门，滑块上分别插上宽窄不一的铝片，每次从最高点释放滑块，则滑块前沿的P点每次经过标记时的运动快慢是相同的，再用电子计时器测出P从A点起走了一段位移ΔS所需时间Δt。
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1、导轨    2、滑块    3、光电门    4、铝片   5、电磁铁  6、橡皮泥

瞬时速度测定的研究
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	结论：v＝_______m/s


分析实验结果：随着ΔS的缩小，平均速度的大小向某一个值趋近。
当所取位移ΔS足够小时，即当Δt→ 0时，在测量仪器精确度内的，所得的平均速度就等于瞬时速度。即：s/m
t/s
A
B1
B
B2
T1
T2
T3

物体在某时刻的瞬时速度等于从这一时刻起足够短时间内的平均速度。瞬时速度在S-t图像中的确定。
以右图中可知，随着所取的时间的缩短，过A点的割线越来越接近过A点的切线，物体经过t＝T2这一时刻的瞬时速度的大小在数值上等于过A点的切线的斜率。物体经过t＝T2这一时刻的瞬时速度的方向：过该点的切线方向。

【用测速计来测量瞬时速度】
速度计

学生归纳：瞬时速度精确地描述物体做变速直线运动快慢和运动方向。瞬时速度具有这样的特点，选取的时刻或位置不同，瞬时速度的值不同。它表示的是物体在某一时刻或某一位置的速度。
小结：速度v＝，是表示运动快慢和运动方向的物理量。而平均速度＝，表示物体在某段时间内（或某段位移内）的平均快慢程度，是粗略描述质点的运动情况；瞬时速度v＝（Δt→0），反映的是物体在某一时刻（或经过某一位置）的快慢程度，是精确描述质点的运动情况。这两个速度从不同的角度对物体的运动进行描述，都是非常重要的物理量，都是矢量，在回答时都不要忘记它的方向。
【典型例题】
1． 一个做变速直线运动的物体，通过一段位移，在前 段位移上的平均速度为1m/s，在接下来的 段位移上的平均速度为2m/s，在最后 段位移上的平均速度为3m/s，求该物体在整段位移上的平均速度为多少？

2． 对作变速直线运动的物体，有如下几种叙述：
（A）物体在第2s内的速度是3m/s
（B）物体在第2s未的速度是3m/s
（C）物体在通过其路径上某一点的速度为3m/s
（D）物体在通过一段位移S时的速度为3m/s
以上叙述中表示平均速度的是_____，表示瞬时速度的是______。

3． 一个以速度v做匀速直线运动的物体，在各段时间内的平均速度以及整个运动过程的平均速度各是多大？每一时刻的瞬时速度各是多大？
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4． 一物体的s-t图如图所示，根据图像判断以下说法正确的是（    ）
（A）物体在前2 s内的平均速度是3m/s
（B）物体在前3s 内的平均速度是2m/s
（C）物体在4 s内的瞬时速度是1.5m/s
（D）物体在第5s内的平均速度是—6m/s
【反馈练习】
1． 试判断下面的几个速度中哪个是平均速度（   ）；哪个是瞬时速度（   ）。
（A）汽车从甲站行驶到乙站的速度是60km/h
（B）子弹出枪口的速度是620m/s
（C）小球第5s未的速度是6m/s
（D）汽车通过某一站牌时的速度是72km/h

2． 一个作直线运动的物体，某时刻的速度是10m/s那么这个物体（   ）
（A）在这一时刻之前1s内的位移一定是10m
（B）在这一时刻之后0.1s内的位移一定是1m
（C）从这一时刻起10s内的位移可能是80m
（D）如果从这一时刻起物体开始作匀速运动，那么它连续通过900m位移，需要时间90s

3． 做变速直线运动的物体，在前一半时间内的平均速度是4m/s，后一半时间内的平均速度是8m/s，则全程的平均速度是（   ）
（A）6m/s		（B）5m/s		（C）5.3m/s		（D）4.5m/s
【课外练习】
1． 判断下面所给的数值是指平均速度还是瞬时速度？
（1）炮弹以850m/s的速度从炮口射出，它在空中以835m/s的速度飞行，最后以830m/s的速度击中目标。
（2）某列车从北京开到天津的速度是56km/h，经过某公路交叉口时的速度是36km/h。

2． 一辆汽车从甲地开往乙地的过程中，前一半位移内的平均速度是30km/h，后一半位移内的平均速度是60km/h，则在全程内这辆汽车的平均速度是（    ）
（A）35km/h		（B）40km/h		（C）45km/h		（D）50km/h

3． 短跑运动员在100m竞赛中，测得7 秒未的速度是9m/s，10秒未到达终点时的速度是10.2m/s，则运动员在全程内的平均速度是（   ）
（A）9m/s		（B）9.6m/s		（C）10m/s		（D）10.2m/s

4． 一支长40 m的队伍匀速前进，通讯员从队尾到队前传达命令后立即返回队尾时，队伍已前进了200m，在整个过程中，通讯员共用了40s，则全过程中通讯员平均速度的大小为多少？
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