第四章 周期运动本章概览
一、本章概述

周期运动是比学过的直线运动更为复杂的运动，也是在自然界和生活中广泛存在的运动。本章在学习直线运动和牛顿定律的基础上，进一步学习圆周运动、振动、波等机械运动。这些内容是前三章内容的拓展与深化，也对运动学和牛顿运动定律知识起到复习巩固的作用；同时，通过认识机械运动的多样性，还为下一章从能量角度理解机械运动奠定坚实的基础。本章把三种周期运动整合在一起，与大多数传统教材有很大区别，就是要强调周期运动的共性。对三种周期运动的教学，都要围绕周期运动的周期性、周期运动的描述、描述周期运动的物理量间的关系这三个要点来开展。在把握共性的同时，还要注意不同运动的区别，把握它们的个性，才能实现整合周期运动的教学意图。
本章知识结构如下：
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【说明】
（1）本章根据《课程标准》的要求把原课本的“圆周运动”“机械运动”“机械波”三章的部分内容合并为“周期运动”一章，以突出不同周期运动的共同特征。而其中很多内容放到拓展型课本中，如向心加速度、向心力的汁箅、圆周运动的应用、第一宇宙速度、人造地球卫星、简谐运动：单摆及其振动周期、固有振动、受迫振动、共振、纵波、多普勒效应、波的叠加、波的干涉、波的衍射等。
（2）关于向心力，只要求在牛顿第二定律的基础上，定性知道物体做圆周运动的原因是受到向心力的作用，不要求学习向心力公式及进行向心力计算。
（3）在学习振动时，可以定性说明回复力的作用，不要求学习简谐运动，也不涉及单摆振动的规律和振动图像。按照《课程标准》的要求，课本中不涉及振动图像，因此不要求通过振动图像进行计算，也不布置有关振动图像计算的习题。
（4）关于机械波的形成的学习，不要求用横波图像进行过高要求的复杂计算或讨论。
二、本章教学目标

1．知识与技能

	知识点
	学习水平
	说明

	匀速圆周运动
	B
	理解匀速圆周运动是速度大小不变、方向不断变化的变速运动；知道物体做匀速圆周运动的条件。知道向心力的作用效果是改变物体运动的方向，但不要求计算向心加速度和向心力

	线速度 角速度 周期
	B
	理解线速度、角速度、周期的物理意义，理解它们的定义式和相互关系，记住它们的单位

	振动
	A
	知道机械振动的概念；知道机械振动是物体机械运动的一种形式；能定性说明回复力作用；知道地震常识；不要求学习振动图像

	振幅 周期 频率
	B
	理解振幅、周期、频率的物理意义，理解它们的定义式，记住它们的单位，会进行周期与频率换算

	机械波的形成
	A
	知道机械波的定义和形成条件，知道机械波是振动在介质中的传播，是传递能量的一种形式

	横波 横波的图像
	B
	理解横波的概念，理解横波的图像，会根据波的图像确定波长和振幅及进行相关计算

	波速和波长、频率的关系
	B
	理解波速和波长、频率的概念及它们之间的关系，会推导和运用相关公式进行计算；知道机械波的周期和频率由波源决定，而波速与介质的性质有关


周期运动的周期性，描述圆周运动的线速度和角速度，描述振动的振幅、周期、频率，描述波的周期、波长、波速等概念是核心概念。线速度和角速度间的关系，周期、波长、波速间的关系是核心规律。
2．过程与方法

（1）运用分类归纳方法，认识周期性是圆周运动、振动和波的共同特点；明白线速度、角速度、波速、周期、频率等物理量都是描述物体运动快慢的物理量，它们反映了不同事物的共性与个性。
（2）运用多次测量求平均值的实验方法，测定几种振动物体的周期，认识减小实验误差的方法。
（3）以弹簧振子为例，通过描述振动过程中位移、速度、回复力和加速度的变化情况，认识振动的完整物理过程。
3．情感、态度与价值观

（1）联系身边的圆周运动实例，体验圆周运动在生产、科研、生活中的广泛应用。
（2）从身边振动现象进行观察和研究入手，激发对科学的好奇心和求知欲，养成乐于研究周围事物的习惯。
（3）联系地震、海啸等现象学习振动和波，了解物理与地理学科的横向联系。通过上网或其他信息渠道收集有关地震、海啸等资料，增强减灾、防灾和环保意识，培养社会责任感。
三、本章重点和难点

本章的重点是圆周运动、机械振动、机械波这三种周期运动的产生条件、特征及描述。
难点是圆周运动中角速度与线速度关系及相关运算，机械振动各物理量的变化以及横波的图像。

四、课时安排的建议

本章建议安排12课时，其中A节2课时，B节2课时，C节2课时，D节2课时，E节2课时，习题课1课时，复习测验1课时。
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