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（一）学习目标
1．掌握平抛运动。理解平抛运动可看作是水平方向的匀速直线运动和竖直方向的自由落体运动的合运动，并运用平抛运动的规律解决有关问题。
2．通过用运动的合成与分解方法分析平抛运动的规律，导出平抛运动的基本公式，了解平抛运动的特点的学习过程，进一步认识运动的合成与分解这一科学分析和综合方法。
3．通过用直线运动的规律来研究平抛运动这一曲线运动的学习过程，体验认识逐步深化、思路逐步拓宽的学习乐趣。
（二）重点和难点
本节重点是平抛运动的基本规律。
本节难点是对于用两个简单分运动（是直线运动）的基本公式描写平抛运动（是曲线运动）规律的理解和运用。
（三）教学建议
平抛运动是一种典型的曲线运动。运用速度的合成与分解方法，我们可根据匀速直线运动和自由落体运动的知识来分析和研究平抛运动。本节通过情景引入，首先使学生意识到，平抛运动与自由落体运动的区别在于在水平方向存在匀速运动。然后通过演示实验，引导学生观察平抛运动的轨迹；考察平抛运动的特点，从而对“平抛运动可看作是一种水平方向的匀速直线运动和竖直方向的自由落体运动的合运动”这个观念有较深刻的认识。最后在此基础上建立平抛运动的基本公式，推导出反映平抛运动特点的飞行时间和射程的公式，以及平抛运动的轨迹方程和速度大小及方向随时间变化的关系式等。
1．关于引入部分的教学建议
本节引入部分包括两方面，一是感受性活动，一是历史回眸。无论是匀速向前奔跑时从高举的手中落下的网球，还是从匀速行驶的帆船桅杆上落下的石块，它们在水平方向都不受力，但存在匀速运动，这是一种惯性运动，正是这个水平方向的惯性运动分量的加入，才使竖直方向的自由落体运动演变为平抛运动。在分析较复杂的运动，如竖直上抛运动、平抛运动以及斜抛运动时，注意到其中所包含的惯性运动成分是很重要的。
2．关于平抛运动演示实验的教学建议
通过演示实验让学生观察和熟悉平抛运动，定性探讨平抛运动的规律和特点是教学过程中的重要步骤。这个过程可包括如下几步：
（1）观察平抛运动的轨迹：首先通过诸如水平喷出的水流、从桌面上滚落的小球的运动以及平抛物体运动轨迹的频闪照片等，让学生对平抛运动的轨迹有一个初步的认识，平抛运动不是直线运动，而是一种二维空间中的曲线运动。
（2）探讨研究平抛运动的方法：让学生意识到，可利用运动的合成与分解方法来研究平抛运动，可通过平撒运动在水平方向和竖直方向的两个分运动的规律来认识它，而这两个分运动都是直线运动，在基础型课程与拓展型课程Ⅰ部分的学习中，学生对各类直线运动的规律已有所认识。
（3）考察平抛运动的特点：可结合课本中图1-6（a）的演示实验设计一系列问题，引导学生从两个分运动的规律来分析平抛运动的规律，发现平抛运动的特点。例如，在分别演示A、B球各自的运动后问：A球和B球哪个先落地？然后让A、B两球同时分别做自由落体和平抛运动，当发现两球同时落地后，再进一步问：这是偶然的还是有规律性的现象？改变A球的初速度将会怎样？改变两球开始运动时的高度又将会怎样？从而指出，大量事实表明：平抛物体的飞行时间t是由竖直方向分运动的规律确定的。因此t仅与物体抛出时的高度h有关，而与水平初速度v0无关，然后可再问：平抛物体水平方向的位移引取决于哪些因素？从而得出平抛物体的射程x取决于水平初速度v0和飞行时间t的结论。
3．关于平抛运动基本公式的教学建议
平抛运动是一种曲线运动，它的速度和位移的大小和方向随时间的变化怎样用数学公式表示？这对于刚刚开始学习曲线运动的学生来说，是一个难点。在直线运动的描述中，只注重速度、位移等物理量的大小随时间的变化，它们的方向性可简单地用正负号表示。通过这样的分析，使学生意识到，运动的合成与分解方法的重要性。这种方法为描写曲线运动的规律，建立曲线运动的基本公式提供了可能。
4．关于示例1和课本第9页“自主活动”的编写意图
在基础型课程中，对于直线运动的速度和位移随时间变化的图线已有一定的认识。对于平抛运动，两个分运动的速度和位移随时间变化的图线则有类似的情况。但是，平抛运动的轨迹图线与速度和位移随时间变化的图线的含义不同。速度和位移图线反映的是v-t和s-t的函数关系，而物体运动轨迹的图线反映的是x-y的函数关系。因此在完成本示例后，应当引导学生思考如下问题：在平抛运动轨迹图线上，如何看出速度和位移（包括大小和方向）随时间变化的情况？课本第9页的“自主活动”正是为了回答这个问题而设计的。下图显示了课本示例1中平抛物体速度的大小和方向随时间不断变化的情况。
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5．关于平抛物体的飞行时间、射程、速度的教学建议
从平抛运动的基本方程推导出平抛物体的飞行时间、射程以及速度大小和方向的公式并不困难。但是，我们建议，在推导每一个表达式前后，最好先设法引导学生从最基本的物理观念出发进行思考。例如在推导飞行时间的公式时，可引导学生这样来思考问题：平抛物体完全是因为重力的作用才被拉向地面的，如果没有重力，它就会保持抛出时的高度，并沿着水平方向一直飞行下去。因此，平抛物体的飞行时间仅仅取决于竖直方向分运动的规律，与水平方向的分运动无关。再如，在得到平抛物体的速度方向与x轴夹角的公式（tanθ＝＝）后，可引导学生探究该公式的物理意义。它表明，随着时间t的增加，平抛物体的速度方向与x轴的夹角θ也增加。这一点清楚地反映在平抛物体的轨迹曲线上。
6．课本第10页“自主活动”的参考答案
初始时刻，平抛物体的机械能为mv02＋mgy，末时刻的机械能为mv2。由两者相等，便可得v＝。
7．关于平抛物体位移的教学建议
在课本中，没有导出平抛物体的位移随时间变化的定量表式。教师可以根据学生的情况，或者不讲，或者让学生自己从基本公式导出。
在t时刻，平抛物体位移的大小为
s＝＝，
位移的方向与x轴夹角α的正切为
tanα＝＝t。
可见，如图所示，在同一时刻，平抛物体的位移相速度的方向并不相同。但是它们与x轴夹角的正切之间存在简单的关系：tanθ＝2tanα。
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8．课本第11页“大家谈”的教学建议
这个“大家谈”是配合课本中的示例2设计的，也可作为该示例的讨论部分，站在地面上的人和飞机驾驶员看到的从正在沿水平方向飞行的飞机上投下的一系列炸弹的情景并不一样，从地面上看，投下的每颗炸弹都存在向前水平方向的匀速惯性运动，因此将相继地做平抛运动，每颗炸弹运动的情景如课本中的图1-10所示。但是从飞机上看，投下的炸弹不存在水平速度，因此仅做自由落体运动。所以，飞机驾驶员看到的是类似于课本中的图1-11所示的情景。不过，如果投弹的时间间隔是相等的，则根据自由落体运动规律，越往下，炸弹之间的距离应当越大，这点与课本中的图1-11的情景并不一致。
（四）作业说明
参考答案
A组
1．B
2．AC
3．B
4．1∶，∶2，3∶2，1∶
5．（1）7.07s（2）848.5m（3）139.3m/s，与水平方向的夹角为30.5°
6．（1）41.23m/s，与x轴的夹角为76°（2）89.44m，与x轴的夹角为63.4°
7．v0＝x，其中x为子弹的射程，h为子弹出射时的高度
8．3m/s＜v0＜12m/s
B组
9．（1），v0，θ＝45°（2），，θ＝45°
10．20，30
11．C
12．（1）能（2）不能（3）应稍稍抬起枪口（4）准星的设计既要考虑抛体运动规律，还要考虑空气阻力的影响
13．0.5s，30m
14．（1）两球同时落地，平抛物体的落地时间仅与抛出物体的高度有关，而与质量无关（2）7r
15．v0
16．0.5m/s
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