第2节 时间和位移 教学参考
1．教学目标
（1）知道时刻与时间间隔的区别和联系，会在具体的情境下识别时间间隔和时刻。
（2）理解位移概念，知道位移是矢量，会用有向线段表示位移的大小和方向。
（3）知道矢量与标量运算的差异，会进行一维情况下的矢量运算。
（4）知道位置、位移、路程等概念的区别与联系。能用平面坐标系正确描述直线运动的位置和位移。
2．教材分析与教学建议
机械运动作为自然界中最简单和最基本的运动形态，它所描述的是物体空间位置随时间变化的情况。因此，本节学习描述质点做机械运动需要用时间、时间间隔和位移等概念。相当一部分高中一年级的学生在具体问题时，难以区别时刻和时间间隔。另外因为思维习惯的原因，在第一次接触既要考虑大小又要考虑方向的问题时，会因不适应造成学习困难。所以，区别路程和位移，区别时刻和时间是教学的重点。学习这些内容的过程和方法，对学习速度和加速度可以起到奠定基础的作用。
（1）时刻和时间间隔
虽然学生在生活中常常使用“时刻”和“时间间隔”的概念，但是在物理课中，特别是在实际问题中，对时刻和时间间隔的描述还是会有障碍，教学中要给予一定的重视。课文中用时间坐标来区别时刻和时间间隔是很好的方法，在坐标上，每一点反映的时间就是时刻，两点之间的间隔表示的是时间间隔。
（2）路程和位移
研究质点位置随时间变化的规律是运动学的核心问题。研究质点的位置坐标随时间变化的关系，体现教科书内容的基础性。教学中，往往先在参考系上建立坐标系，并且确定质点的位置。如质点沿直线运动时，在一维坐标中用x表示位置，在二维坐标系中用x、y表示位置（如教材图1．2-3中，标出A、B的位置坐标），用Δx表示位置坐标的变化，以区分位置和位移。学生通过用有向线段来表示末位置相对初位置的变化，可以体会到位移是有大小和方向的物理量。因为第一次学习矢量，学生不习惯描述位移的方向是很正常的，教学中教师要设法帮助学生尽快地熟悉和形成习惯。
（3）矢量和标量
学生从这节开始接触矢量概念。矢量概念的学习，学生需要时间去磨合，更需要逐渐地理解，所以教学时对矢量的认识不要力图一次到位。教材13页黑体字“矢量”之前的文字并不是矢量的定义，在这里也不需要给它下严格的定义。在本节学习中只要求学生认识到，用位移反映位置变化，不但要考虑大小也要考虑方向。关于矢量运算，在本节学习中只要知道矢、标量运算的法则木同就可以了。矢量的运算法则，要在学习力的概念之后进行。
课文提到矢量、标量运算遵从不同的法则。为什么会不同？这里对初学矢量的学生并不要说得太多，但是可以利用“思考与讨论”的内容使学生有一个初步的印象。在这里，学生通过同学从A到C再到B的过程，在具体的数量关系中，从数学的角度体会A到C的位移正好满足“勾三股四玄五”的关系。虽然学生在这里感知矢量运算，但是并不要求掌握矢量合成的法则，这个法则要在学生接触更多的矢量之后才正式学习，这里只起到增加感性认识的作用。
对矢、标量的学习是高中物理学习的重要标志。在本节中虽然学的不多，但是要明确告诉学生，在今后学习物理量时，应该养成习惯：了解所学物理量是否具有方向性。具有方向性的物理量称为矢量，不具有方向性的物理量称为标量。
（4）直线运动的位置和位移
在开始学习位移时，如何用数学的方法将位移的大小和方向表示出来，不仅是这一节课的需要，而且对今后所有矢量的学习都会有帮助。所以，在进行直线运动的位置和位移教学时，可以安排同一直线上进行矢量运算的练习。当然，先不要明确告诉学生这就是进行矢量运算。比如可以这样组织教学：
教师：请同学再根据课本图1.2-5提供的数据完成以下的任务。用代数式表示物体从位置A（3）运动到位置B（－2）过程中位置的变化；再用代数式表示物体从位置B（－2）运动到位置A（3）过程中位置的变化。
学生可以顺利完成这一任务。A→B：Δx＝xB－xA＝（－2）－3＝－5
B→A：Δx＝xA－xB＝3－（－2）＝5
[bookmark: _GoBack]教师：（组织讨论）
为什么用Δx＝xB－xA和Δx＝xA－xB来表示位置的变化，其中的“－”号表示的是负值还是减号？
式中（－2）中的“－”号表示的是负值还是减号什么？结果中的“－”号又表示什么？
两个结果绝对值相同说明什么？符号相反说明什么？
组织以上讨论的目的：学生通过对这些问题的思考和讨论，首先学习如何根据初、末位置的变化求位移。再将位移的正、负号与坐标值的正、负进行比较，认识到位置改变的方向与坐标轴的正方向有关系。这为后面进行一维坐标中的矢量运算，特别是在正方向选择后，矢量取正、负值的物理意义的认识做了前期的准备。
在此基础上，还可以安排学生做以下的运算：已知初位置B（－2）和位移Δx＝5确定末位置A的坐标值。xA＝Δx＋xB＝5＋（－2）＝3
在这里，学生并不知道他们利用代数的方法所做的事情，实际上就是在进行一维空间的矢量运算。教师也不需要强调，但是可以告诉学生，他们的行为实际上是在一维坐标中进行矢量运算。
位移是学生第一个接触到的矢量，对矢量学习感到不习惯是自然的。在一维坐标中进行矢量运算，如何处理好正与负、加与减，更是一个需要重视的问题。教师根据学生的情况，还可以在教学中充分利用有向线段表示矢量的运算，直观、形象地认识其运算规则。（本章第5节图1.5-2中就使用了这种方法）
学生在高一数学中学习平面向量后，再进行更多的矢量运算，会降低物理上学习矢量的难度。教学研究时可与本校数学老师联系，了解他们的教学安排。
3．问题与练习
内容分析
本节习题练习的重点是位移。尤其是第3题，有的学生根据参加体育运动的经验知道，各跑道的运动员，要想有相同的路程800m，就必须在不同的起点出发。所以他们的路程相同，但位移不相同。有的学生虽然没有体育运动的经验，但是将“路程”与“位移”的概念用在问题的分析中，可以使他们对800 m赛跑规则的制订有所理解。更有意义的是，学生会因此感受到“事事皆学问”的道理，在生活和学习中做个有心人。
第1题关于“时间”和“时刻”的练习，相当一部分学生会有为难情绪。教师不要一带而过，比如学生会对“第3秒”提出疑问。如，“运动开始后第3秒内物体……”，“运动开始后第3秒末物体……”。针对学生的疑问，告诉学生这些例子中的“第3秒”后面还有文字，不能将其隔离出来理解，要结合后面的文字做出判断。比如，“运动开始后第3秒内物体……”，应理解为时间间隔，而且Δt＝1s。“运动开始后第3秒末物体的速度”，应理解为时刻。第4题的目的是强化坐标概念，区分几个相关但不同的物理量。要注意发挥它在这方面的作用。
解答与说明
1．解答：A．8点42分是指时刻，8分钟是指时间。
B．“早”指时刻，“等了很久”是指一段时间。
C．“前3秒”、“最后3秒”是指时间；“第3秒末”是指时刻；“第3秒内”是时间。
2．解答：“公里”是指路程。因为，汽车行驶路线一般不是直线。
3．解答：（1）路程和位移的大小都是100m。
（2）相同，路程都是800m，对于800m跑道，在第1道次上的运动员位移是0，而其他道次上的运动员，跑完全程的位移不是0，而且大小和方向均不相同。
4．解答：
	坐标原点的位置
	出发点的坐标
	最高点的坐标
	落地点的坐标
	上升过程的位移
	下落过程的位移
	全过程的总位移

	以地面为原点
	3m
	8m
	0
	5m
	－8m
	－3m

	以抛出点为原点
	0
	5m
	－3m
	5m
	－8m
	－3m
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