2 时间和位移
为了描述质点的运动，我们还要对时刻和时间等这样一些耳熟能详的词语，有更为确切的认识。
时刻和时间间隔
时刻和时间间隔既有联系又有区别。我们说上午8时上课、8时45分下课，这里的“8时”“8时45分”是这节课开始和结束的时刻，而这两个时刻之间的45分钟，则是两个时刻之间的时间间隔（图1.2-1）。在表示时间的数轴上，时刻用点表示，时间间隔用线段表示。我们平时说的“时间”，有时指的是时刻，有时指的是时间间隔，要根据上下文认清它的含义。
图1.2-1	上午前两节课开始和结束的时刻及两节课和课间休息所持续的时间间隔

路程和位移
一个人从北京去重庆，可以选择不同的交通方式。既可以乘火车，也可以乘飞机，还可以先乘火车到武汉，然后乘轮船沿长江而上。显然，在这几种情况下，他所通过的路线，也就是他运动的轨迹是不一样的。
路线，也就是他运动的轨迹是不一样的。我们在初中已经知道，路程（path）是物体运动轨迹的长度，可见他所经过的路程也不相同。但是，就位置的变动来说，无论使用什么交通工具、走过了怎样不同的路程，他总是从北京到达了西南方向直线距离约1300 km的重庆，即位置的变动是相同的（图1.2-2）。
图1.2-2	不论通过什么路线从北极到重庆，位置的变化都是一样的。

旅行时运动的方向在不断改变，旅行路程的长短并不涉及运动的方向。
当物体从某一点A运动到另一点B时，尽管可以沿不同的轨迹、走过不同的路程，但位置的变动是相同的。在物理学中用一个叫做位移（displacement）的物理量来表示物体（质点）的位置变化。我们从初位置到末位置作一条有向线段，用这条有向线段表示位移，如图1.2-3中的l。
图1.2-3	物体从A运动到B，不管沿着什么轨迹，它的位移都是一样的，可以用有方向（箭头）的线段l表示。

矢量和标量
在物理学中，像位移这样的物理量叫做矢量（vector）。它既有大小又有方向；而温度、质量这些物理量叫做标量（scalar），它们只有大小，没有方向。
矢量相加与标量相加遵从不同的法则[footnoteRef:1]。例如，一个袋子中原来有20kg大米，又放入10kg大米，那么现在大米的质量是30kg。也就是说，两个标量相加遵从算术加法的法则。矢量相加的法则与此不同。我们考虑下面的问题。 [1:  关于矢量相加的法则，第三章中还有更详细的讨论。] 

思考与讨论
一位同学从操场中心A出发，向北走了40 m，到达C点，然后又向东走了30 m，到达B点。在纸上用有向线段表明他第一次、第二次的位移和两次行走的合位移（即代表他的位置变化的最后结果的位移）。
三个位移的大小各是多少？你能通过这个实例总结出矢量相加的法则吗？
直线运动的位置和位移
在本章和后面三章中，我们主要研究直线运动。如图1.2-4所示，在物体运动的直线上建立x轴，物体在时刻tl处于位置x1，在时刻t2运动到位置x2。那么，物体的位移l等于两个位置的坐标变化，即
l＝x2－x1
由于常用∆x表示x2－x1，所以，在研究直线运动时，也可以用∆x（或∆y、∆z）表示位移，记为
∆x＝x2－x1
图1.2-4	物体先后两个坐标x1、x2表示物体的位置，坐标的变化量Δx表示物体的位移。
图1.2-5	一个物体从A运动到B，初位置的坐标是xA＝3m，末位置的坐标是xB＝－2m，它的坐标变化量Δx＝？

问题与练习
1．以下各种说法中，哪些指时间？哪些指时刻？图1.2-6	按照这个坐标系填表

A．列车员说：“火车8点42分到站，停车8分。”
B．“您这么早就来啦，等了很久吧！”
C．“前3秒”“最后3秒”“第3秒末”“第3秒内”。
2．某市出租汽车的收费标准有1.20元/公里、1.60元/公里、2.00元/公里……其中的“公里”说的是路程还是位移？
3．田径场跑道周长是400 m。
（1）百米赛跑选用跑道的直道部分，运动员跑完全程的路程是多少？位移大小是多少？
（2）在800 m跑比赛中，不同跑道的运动员跑完全程的路程相同吗？跑完全程的位移相同吗？请结合田径比赛的规则想一想。
4．从高出地面3m的位置竖直向上抛出一个小球，它上升5m后回落，最后到达地面（图1.2-6）。分别以地面和抛出点为原点建立坐标系，方向均以向上为正，填写以下表格。
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