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自然界是物质组成的，并处在不停的运动中。自然界物质运动形式是多种多样的，各种运动都有其不同的规律，其中最简单的运动形式是物体相对于参照物的位置变化，这种运动叫做机械运动。现代交通运输的调度与管理、工厂自动化生产线的控制与调整、航天飞机的发射、空间站的对接等都必须应用机械运动的规律，经过电脑系统精确计算后才能实现。1990年4月7日，我国四川省的西昌卫星发射场，成功地利用长征3号火箭发射了亚洲一号通信卫星。只有掌握了火箭的运动规律，精确计算出各级火箭的点火时间，才能使火箭在预定的时刻到达预定的位置，火箭实际的飞行轨道和预定的设计轨道才能很好吻合。因此，学习掌握机械运动的规律是发展现代科学技术的需要，也是工农业生产以及日常生活的需要。
人们常见的机械运动，不论是沿着直线还是曲线，不论是快还是慢，也不论快慢是否变化，都必定涉及物体在某段时间里的位置变化。所以，时间和位置变化的量度，就成为研究一切机械运动时首先要遇到的问题。
一、时间和时刻
说明某一事件时常常要用到时间和时刻这两个概念，譬如上午8时开始上第二节课，到8时45分下课，这里“8时”和“8时45分”一指的是上课和下课的时刻，这两个对刻之间相隔的45分，就是上第一节课所经历的时间。研究机械运动，也要知道被研究的对象在某一时刻所在的位置，经过一段时间以后，它会到达什么位置。所以，在描述某一运动的发生、变化直到终止的过程里，也要用到时间和时刻这两个概念。例如某次航班的民航客机，于12时25分从上海虹桥国际机场起飞，经过1时50分的飞行，于14时15分抵达北京国际机场。12时25分和14时15分分别是飞机开始飞行和终止飞行的时刻，这两个时刻的间隔1时50分就是飞机飞行所经历的时间。
用时间轴（t轴）可以表示不同的时刻t经过的时间。时间轴上开始计时的时刻可以任意确定，这对描述某个过程经历的时间是无关的。图3-1是将前面所说的飞机起飞时刻t1和终止飞行的时刻t2标在同一时间轴上，可以看出t1＝12时25分，t2＝14时15分，其间相隔的时间t＝1时50分是飞机的飞行时间。
图3-1

时间的测量
我国法定计量单位规定时间的单位是秒、分、时、天。实验室常用停表（秒表）、停钟来测量不太长的时间，机械秒表可以精确到0.1秒，用数字显示的电子秒表可以精确到0.01秒。要比较精确地研究物体的运动情况，就需要测量很短的时间间隔，实验室中常用打点计时器和频闪照相来计时。
打点计时器
你可曾注意到这类现象吗？装运冰块的卡车由于冰的熔化，在行驶过程中不断有水滴落到路面上（图3-2）。如果卡车行驶得快，路面上每两个水迹间的距离就比较大；卡车行驶得慢，水迹间的距离就比较小。如果知道卡车每秒钟滴下的水滴数，就可以把这辆滴水的卡车当作一种计时装置。
     图3-2
1．接线柱 2．线圈 3．铁片 4．永磁体
5．小针 6．限位框 7．复写纸 8．纸带
图3-3

打点计时器是利用电磁作用，使振动片以一定频率振动的计时装置，它的构置如图3-3所示。
用导线把打点计时器上的接线柱接通低压交流电源后，在通电线圈和永磁铁的共同作用下，磁铁间的铁片就振动起来，因为交流电频率是50赫，所以铁片每秒振动50次。这样，固定在铁片一端的小针也以相同频率上下振动。在一辆实验小车后面固定一条纸带，将纸带穿过打点计时器的限位框，并衬在圆形复写纸的下面。当小车拉着纸带运动时，小针将在纸带上打下一系列的点子，这些点记录了运动过程中小车在不同时刻的位置。数出纸带上记录的点子数，就可以知道小车移动一段距离所用的时间，该段距离相当于从纸带上第一点到最后一点这段纸带的长度，这就是打点计时器的计时作用。
研究纸带上点子的分布情况，还可以知道在这段时间里小车的运动情况。图3-4所示的一段纸带记录了一辆实验小车在某段时间内的运动情况。纸带上每打两个点经历的时间都等于1/50秒＝0.02秒。从纸带的移动方向可以看出，每相邻两个点间的距离逐渐变大，这表明小车运动得越来越快，是做变速运动。用刻度尺量出纸带上第一点和最后一点之间的距离，再数出该两点间总共有多少个时间间隔，就可以计算出小车在这段时间里运动的平均速度。图3-4

频闪照相
除了用打点计时器外，还可以用频闪照相的方法来记录较短的时间，并通过分析频闪照片来研究这段短时间内物体的运动情况。图3-5（a）所示是一种采用频闪光源照相的方法，使运动物体的像先后多次成在同一张照相底片的不同位置上。譬如当一个小球从斜面滚下的过程中，固定着的照相机的快门始终是开启的（使用T门），由于整个背景是黑的，只有当频闪灯发光照亮运动小球的瞬间，底片上才会留下这一时刻小球经过某一位置时的像。这样，在同一张底片上的多次曝光，摄得的照片就系列地显示出运动小球每隔相等时间的位置，如图3-5（b）所示。照片上小球的每两个位置间的时间间隔等于光源频闪频率的倒数。如果频闪灯1秒内闪光30次，则照片上小球的每两个位置间的时间间隔就等于1/30秒。本章导图1和2是两幅频闪照片，分别记录；圆环在平面上滑动和棒球从斜面上滚下的运动。可以看出，圆环运动的快慢是不变的；棒球运动的快慢是变化的。在刚滚下时，棒球运动得慢，到达斜面底端时，运动得快。
图3-5

导图1	圆环平面上的滑动（频闪照片）

导图2	棒球在斜面上的滚下（频闪照片）

思考
1．人们在考虑预订哪一车次的火车票时，关心的是时刻还是时间？还是都得关心？
2．我国著名田径运动员王军霞在1993年所创造的女子万米世界纪录是29分31.78秒，这个数据是时间还是时刻？
3．人们问：“现在几点了？”又问：“下半场足球还剩下几分钟？”这里分别问的是时刻还是时间？
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