
第四章

学期活动 研究产生超重和失重现象的条件

一、活动名称：

研究产生超重和失重现象的条件

二、活动目的：

1．通过用实验仪器测量在电梯中悬挂的钩码所受的拉力，观察超重和失重现象，体

会物理与生活的紧密联系，激发学生对物理学习的动机。

2．通过运用图像和表格对活动中数据的分析，归纳出产生超重和失重现象的条件，

学会从物理现象中归纳简单规律的物理研究方法。

3．了解和体会学期活动的实施过程，通过设计方案、观察现象、记录数据、总结规

律，形成活动的研究报告，并在各个小组间相互交流和评价。

4．通过完成小组内的活动，能基于证据发表自己的见解，坚持实事求是，体会分工

合作的重要性。

三、活动的准备：

实验器材准备：力传感器，数据采集器，计算机，钩码，弹簧秤，铁架台，

摄像机（或手机录像），电梯

四、活动过程：

1．活动分组：本活动需要 4名同学共同完成，1名同学负责实验仪器的正常运行，1名同

学负责记录现象和数据，1名同学负责摄像机的录像，1名同学负责电梯的运行

2．研究方案：

方案之一：将钩码挂在弹簧秤下面，观察电梯从静止开始上行和下行到停止的过程中

弹簧秤读数变化，并与钩码的重力作对比，是否出现超重和失重现象

方案之二：将钩码挂在力传感器下面，观察电梯从静止开始上行和下行到停止的过程

中计算机中记录力的大小变化，并与钩码的重力作对比，是否出现超重和失重现象

3．进行实验：

（1）在电梯中将弹簧秤上端固定在铁架台上，钩码挂在弹簧秤下面，观察电梯从静

止开始上行到停止的过程中弹簧秤读数变化，用摄像机（或手机录像）记录此过程。

（2）同（1）的实验条件下，观察电梯从静止开始下行到停止的过程中弹簧秤读数变

化，用高速摄像机记录此过程。

（3）在电梯中将力传感器固定在铁架台上，钩码挂在力传感器下面，观察电梯从静

止开始下行到停止的过程中计算机中记录力的大小变化。

（4）同（3）的实验条件下，观察电梯从静止开始上行到停止的过程中计算机中记录

力的大小变化。

（5）实验过程中的现象记录如下表格：



实验组别： 实验人： 实验时间：

钩码运动状

态

钩码的加速度

方向

力传感器的数值范围 是否超重和失重

静止 a=0

向下加速 a 向下

向下匀速 a =0

向下减速 a 向上

静止 a=0

向上加速 a 向上

向上匀速 a=0

向上减速 a 向下

4．得出结论：

当物体有竖直向上的加速度时，物体对水平支持物的压力(或对竖直悬绳的拉力)大
于其重力，此时物体处于超重状态;当物体有竖直向下的加速度时，物体对水平支持物的

压力(或对竖直悬绳的拉力)小于其重力，此时物体处于失重状态。

5．交流方案：交流在活动中如何得出超重和失重的条件，以及遇到的问题。制作展板，

在课堂上进行小组汇报，在各个小组间相互交流和评价，提出可以改进和完善之处。

6．撰写报告： 完成一份本次探究活动的研究报告。

五、活动要点：

本实验设计了一个简易操作的实验来观察和记录超重和失重现象，受到向上拉力的钩码

放在竖直方向运行的电梯里，实验中用弹簧秤（或力传感器）测量拉力大小的时间很短，需

要及时用摄像机（或 DIS 实验系统）记录力的大小，将其大小与钩码的重力进行比较，得

出在生活出现超重和失重现象的条件。

六、活动建议：

1. 根据实验的场景和对象，选择合适的测量工具，可以用常用的弹簧秤，也可以用力传

感器，但此实验使用力传感器较好。

2.实验中有不同的数据记录方式，如纸笔记录、拍照记录、视频记录等，因实验中超重

和失重过程时间短暂，注意记录视频数据并加以分析。

3. 实验过程中，电梯升降过程注意安全。

4. 建议本次活动在完成第五节《牛顿运动定律的应用》教学内容后，组织学生提前分组，

活动中每 4人为一小组；并让学生阅读第五节第 96页的自主活动，和预习第 98页的学期活

动“研究超重和失重现象的条件”。



小组中每位成员为本次活动提出自己的研究方案，同时每人分发一份本次活动的评价量

表，帮助学生对照量表进行有效的活动准备。

教师及学生自己可以通过对整个活动过程依照以下的物理核心素养评价指标的量表进

行评价。

评价量表

学期活动 评价指标 表现标准
表现水平

自评 他评

设计并制

作一个能

动态显示

加速度大

小的加速

度计

物理观念 认识超重和失重现象

科学思维

知道实现超重和失重现象的方法

能根据牛顿运动定律，分析推理超重和

失重现象发生的条件

能基于证据表达自己的观点

能对他人的研究提出质疑

科学探究

能提出可行的实验测量方案

能选用合适的测量方法

能用多种方式有效记录实验数据

能用表格或图像等整理实验数据

能分析实验数据得出结论

能清楚地整理出实验目的、方案、步骤、

数据和结果等

能用规范的物理语言交流

能对实验过程进行反思和改进

科学态度与责任

合作中，每位合作者分工合理，职责明

确

乐于承担任务，积极投入课题研究

研究过程中坚持实事求是

操作说明：对照表现标准，根据符合程度进行表现水平评价，“５”表示完全符合，“４”表示大部分

符合，“３”表示基本符合，“２”表示少量符合，“１”表示基本不符合

七、作业设计：

思考题：

1. 在本次活动中我们可能遇到的困难是什么？如何解决所遇到的困难？本次活动还可以采

用什么方案？

思考题参考答案：

在本次活动中，电梯升降过程中出现超重和失重现象的时间很短，若用弹簧秤测量拉力，

读数在短时间不容易读出，应用摄像机拍摄此过程的视频，才能看出此过程中弹簧秤读数是

否大于（或小于）重力。

在实验时发现电梯加速度不大，拉力读数接近重力且变化很小；电梯的运行不平稳，弹

簧秤的读数有抖动现象，此实验用力传感器替代弹簧秤测量拉力较好。



不同的电梯运动过程中加速度不同，需要对应使用不同重力的钩码，避免超重和失重现

象很不明显，或者测量中弹簧秤读数超出量程等。

本次活动还可以采用电子秤，请一位同学在电梯中称体重，用电子秤显示读数来完成本

次活动。


