物理实验的目的、作用与要求
一、物理实验的目的
实验作为中学物理课堂教学活动中的一个实践环节，有以下三方面的目的。
1．学会对实验现象的观察分析和对物理量的测量方法，初步掌握物理实验的基本知识、基本方法和基本技能，能运用物理学原理、物理实验方法初步探究物理现象和规律，加深对物理学基本规律的理解。
2．培养科学态度和科学精神，包括：理论联系实际的科学态度；实事求是的思想品质；严肃认真的学习态度；不怕困难，主动进取的探索精神；遵守操作规程，爱护财物的优良习惯；以及在实验过程中同学之间相互协作，共同探究的协同意识。
3．获得开展实验研究的初步能力。包括：自学能力——能够自行阅读本书或参考资料，正确理解实验内容，在实验前做好准备；动手实践能力——能够借助本书和实验仪器设备说明书，正确调整和使用常用的实验器材；思维判断能力——能够运用物理学理论，对实验现象进行初步的分析和判断；书写表达能力——能够正确记录实验过程中的主要现象、收集和处理实验数据、绘制图表，说明实验结果，撰写合格的实验报告；简单的设计能力（开展探究活动的前提）——能够根据实验课题内容（或学期活动）的要求，确定实验方案和条件，合理选择实验器树，拟定具体的实验步骤。
二、物理实验的作用
在科学发展的历程中，实验及科学的实验方法发挥了不可替代的作用。意大利物理学家伽利略，首先把科学的实验方法引入到物理学研究中来，从而使物理学走上了真正的科学道路。例如，在他所设计的斜面实验中，就蕴藏着极为丰富的科学思想。首先，他在斜面实验中有意识地忽略了空气阻力的影响，以便抓住问题的本质，撇开一些次要的因素，这正是科学实验不同于自然观察之处。其次，他还变更实验条件（如改变斜面的倾角），观测实验结果的变化，这是科学实验区别于自然观察的又一特点。他选择斜面做实验，是为了延长物体的下滑时间，以适应当时的测量条件。这种实验构思极为巧妙，使原来在自由落体运动中难以测量的量（时间）变得容易测量。另外，他在实验的基础上，充分运用推理概括的方法，得到了超越实验本身的、更为普遍的规律，即在光滑的水平平面上，物体的运动是匀速直线运动，因为这里并不存在引起运动变化的原因；他根据实验结果，通过推理分析，得出“各种物体在竖直方向自由下落均做匀加速直线运动，且它们的加速度相同”的结论。这种卓越的实验思想和实验方法即使对当前的物理实验仍有着重要的启示。
在学习物理的过程中，实验相探究活动始终穿插其间。通过观察现象、提出问题、制定方案、实践操作、交流总结等一系列的实验环节，逐步加深对物理规律的认识，掌握物理学的分析方法，形成物理学的思考方式。
物理实验大致包括以下几个环节：①确定课题（提出问题）；②确定方案；③选择与准备仪器；④拟定实验步骤；⑤动手实践——严格操作，仔细观察，积极思考，分析判断；⑥综合分析，思考，总结；⑦撰写实验报告（论文）。
教科书中的实验分为课堂实验（包括演示实验、自主活动中的实验）和课标规定的学生实验。课堂实验的作用是通过现象观察、实验测量、了解概念与规律的形成（或发生）过程引入所学知识、了解测量方法、感受物理规律；学生实验的作用是通过实验掌握测量方法，验证、探究物理规律。
三、学生实验的基本要求
为了通过实验使观察思考、分析判断、动手实践、交流表达等能力得到训练和提高，在实验过程中应关注如下要点：
1．实验前，首先要了解实验原理，熟悉所使用的仪器、设备、量具等实验器材的性能以及正确的操作规程，切忌盲目操作；其次，要全面地思考实验操作步骤，以便合理地实施实验操作，不要急于动手，因为任何失误都可能使整个实验前功尽弃。
2．实验中，要注意对现象的观察，尤其是对所谓的“反常”现象要仔细观察分析。不要单纯地追求“方便快捷”，要养成对观察到的现象和测得的数据随时进行判断的习惯，以便及时判断正在进行的实验过程是否正常、合理，在观察、测量时，必须做到规范操作、正确读数，实事求是地记录实验现象和数据。要学会及时排除实验过程中出现的故障。
3．实验后，将测得的数据、所得的结论与老师、同学交流，对不合理的或错误的实验结果，经过分析后还要补做或重做。实验完成后要整理实验仪器、设备，最后撰写实验报告。
实验报告是实验结果的书面呈现，也是完成实验后所作的简明总结。撰写实验报告也是培养交流、表达能力的重要环节。实验报告中应该有清晰的思路表达、齐全的实验数据、图表，而且要有科学的结论。实验报告需写在本书中相应的位置，书写应注意字迹整洁。报告的内容一般应该包括：实验名称，实验目的，实验原理，实验器材、实验方法与步骤，实验数据记录，实验数据处理、结果分析与实验结论，以及讨论与思考等部分。本着循序渐进的原则，本书中的实验报告开始时仅需填写“实验数据记录”和“讨论与思考”部分，随着课程的推进，实验报告中需自行填写的部分将逐步增加。经过高中三年的学习，应学会自行撰写一份完整的实验报告。
实验报告中各部分写法的具体要求如下：
（1）“实验名称”和“实验目的”一般应与教科书中的一致；
（2）“实验原理”应该在对原理理解的基础上用自己的语言进行表逑，要简明扼要，图（原理图、电路图、光路图）文并茂，并列出测量和计算所依据的公式；
（3）“实验器材”是对实验所用的主要仪器、设备的简要说明；
（4）“实验方法与步骤”要说明关键的调整方法和测量技巧；
（5）“实验数据记录”一般要求以列表的形式来反映完整而清晰的原始测量数据；
（6）“实验数据处理”要求写出数据处理的主要方法或过程，用数值、图线等形式予以反映；
（7）“结果分析与实验结论”需要对数据处理所得结果做出分析，用简洁的语言给出实验的主要结论；
（8）“讨论与思考”的要求是，除对书中所列问题做出回答外，还可以对观察到的实验现象、结论和误差原因进行分析，也可以对实验方案做出讨论和评述并提出改进意见。
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